REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO
POD HASLEM ,,NA ROWERZE POZNAJE SWIAT”

. Cel rajdu:

1.
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Poznawanie historycznych miejsc w Gminie Sobolew,

Promowanie waloréw przyrodniczych Gminy Sobolew,

Propagowanie zdrowego stylu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji
Popularyzacja turystyki rowerowej,

Edukacja przez rekreacje

I1.0Organizator rajdu:

Stowarzyszenie , Lepsze Jutro” z siedzibg w Gonczycach 30A, 08-460 Sobolew.

[Il.Termin i miejsce rajdu:

14 wrzesnia 2014 r. (niedziela), Sokot — plac przy Publicznej Szkole Podstawowe;j.

IV.Organizacja rajdu:

1.
2.

13.00 - Zbidrka na placu przy Publicznej Szkole Podstawowe].

Trasa rajdu wynosi ok. 8 km i zostata oznaczona na mapie stanowigcej zatgcznik nr 1 do
niniejszego Regulaminu.

13.30 - Start —plac przy Publicznej Szkole Podstawowej w Sokole, a zakoriczenie ok. godz
18.00 — w miejscu startu.

V. Warunki uczestnictwa:

1.

Kazdy uczestnik przed startem w rajdzie rowerowym ma obowigzek zapoznac sie z
regulaminem. Regulamin imprezy jest dostepny na stronie internetowej organizatora
www.lepsze-jutro.com, na funpade’u facebook.lepsze jutro lub w jego siedzibie pod adresem
Gonczyce 30a, 08-460 Sobolew.

Uczestnicy zobowigzani sg do dostarczenia do dnia 14 wrzesnia 2014r. organizatorowi
wypetniong karte zgtoszeniowaq, ktéra stanowi zatgcznik nr 2 do regulaminu. Zgtoszenia
udziatu w rajdzie mozna dokona¢ na adres e-mail: lepsze-jutro@o2.pl, telefonicznie:
662 294 318 oraz bezposrednio w dniu rajdu.

Uczestnicy rajdu powinni posiadaé niezbedng wiedze i umiejetnosci poruszania sie po
drogach.

Osoby niepetnoletnie majgce ukoriczone 15 lat muszg przedstawié¢ pisemng zgode (karte
zgtoszeniowgq) rodzicdw lub opiekuna prawnego na udziat w rajdzie.

Osoby ponizej 15 roku zycia mogg wzig¢ udziat w rajdzie jedynie pod opiekg rodzica lub
opiekuna.

Uczestnicy Rajdu ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

Udziat w Rajdzie jest zwigzany z wniesieniem optaty w wysokosci 5 zf, przeznaczonej na
zorganizowanie ogniska. Optata jest ptatna w dniu rajdu bezposrednio u organizatora.

VI. Zasady zachowania uczestnikéw rajdu:

Rajd bedzie odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszg zachowacl
szczegblng ostroznosé i znaé zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy rajdu zobowigzani sg

do:

1.

Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowego podporzgdkowania sie decyzjom
kierownictwa rajdu oraz poleceniom oséb kierujgcych ruchem,

Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim matych dzieci nie
dopuszcza sie wspoétzawodnictwa sportowego na trasie rajdu,
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Rajd nie jest wyscigiem, wiec sciganie sie jest zabronione!!!

Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.

Poruszanie sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadac w kolumnie nalezy zachowad
odlegto$¢ miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30m.

Liczba rowerdéw jadacych w jednej kolumnie nie moze przekraczac 15,

Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowaé¢ min. 200 m odlegtosci pomiedzy poszczegdlnymi
grupami kolumny,

Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do jazdy w rownym tempie dostosowanym do
predkosci innych uczestnikéw, przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jecha¢ rowno i spokojnie
w szyku,

Przy zjazdach nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno wyprzedzaé. Nalezy kontrolowac
szybkos¢ i hamowanie.

Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem sie o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczes$niej zasygnalizowany.

Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi. Postoje nalezy organizowac poza jezdnig, na
parkingu, tgce lub polanie.

Przed wyruszeniem kierownik rajdu omawia trase przejazdu z uwzglednieniem miejsc
niebezpiecznych, stwarzajgcych zagrozenia.

Uczestnicy biorg udziat w Rajdzie na wtasng odpowiedzialnosc.

Na wszelki wypadek nalezy zabra¢ kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe.

Na trasie zabrania sie:

spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajacych,
zasmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych,
niszczenia przyrody,

indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna,
gtosnego zachowywania sie,

zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora.

Odpowiedzialno$¢é organizatora

Organizatorzy Rajdu nie przyjmujg odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte w czasie
rajdu, zardwno wobec uczestnikow jak i oséb trzecich.

Udziat w rajdzie rowerowym jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wtasng
odpowiedzialnos¢, niezaleznie od warunkéw pogodowych zastanych na trasie,

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikow,

Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.

Organizator przewiduje atrakcje:

pogadanka edukacyjna,

ognisko z pieczeniem kietbasek,

Spiewy przy ognisku,

gry i zabawy dla dzieci i rodzicéw,

Postanowienia koricowe:

Wszyscy uczestnicy startujgc w rajdzie wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkéw w
relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz w materiatach promocyjnych
organizatora.

Udziat w rajdzie jest rownoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego Regulaminu.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych decyzja
Organizatora jest decyzjg ostateczng. Nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od
jego przestrzegania.



